
HEAT ILLNESS SHADE PSA VIETNAMESE 
 
 
CÖ quan Quän trÎ SÙc KhoÈ và An Toàn NghŠ NghiŒp ti‹u 
bang California xin nh¡c nhª tÃt cä nh»ng ngÜ©i làm viŒc 
ngoài tr©i r¢ng say n¡ng  cäm nhiŒt là bŒnh có th‹ gây tº 
vong.  
 
Khi các nhân viên làm viŒc ngoài tr©i cäm thÃy cÀn nghï 
giäi lao hay tránh ánh n¡ng, các chû nhân phäi cung cÃp 
cho h† nÖi nghï ngÖi dÜ§i bóng mát ít nhÃt là 5 phút m¶t 
lÀn.  
 
Khu v¿c có bóng mát ÇÜ®c xem là ÇÀy Çû khi nó che ánh 
n¡ng và có Çû ch° cho nhân viên có th‹ nghï ngÖi m¶t cách 
thoäi mái. 
 
ñØng bao gi© xº døng các xe kéo hay các loåi máy móc 
khác Ç‹ làm nÖi tránh n¡ng vì nh»ng vÆt Ãy có th‹ gây ra 
nhiŠu nguy hi‹m hÖn. 
 
Để biết thêm chi tiết, vi‰ng thăm trang web 
www.dir.ca.gov . 
 
ñây là thông ÇiŒp cûa CÖ quan Quän trÎ SÙc KhoÈ và An 
Toàn NghŠ NghiŒp ti‹u bang California. 
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